
CANTINE de TREGLAMUS 
LUNDI 17 MARS MARDI 18 MARS JEUDI 20 MARS VENDREDI 21 MARS 

  
Tressé de légumes et 

mozzarella bio 

  *** 

            Saumonette  

     Sauce tomate Bio 

         Ecrasé de pommes de terre 

et carottes Bio  

                        *** 

                   Yaourt Bio 
 

       

 Salade de betteraves Bio 

             *** 

 Gratin de farfalles Bio 

au pesto  
   
     Salade  

        *** 

      Gâteau basque 

        

     Potage de lentilles corail bio /                     

patates douces 

           ***                                

Poulet au lait de coco 

Mélange de céréales bio 

             *** 

                      Fruit Bio 

 

     

           Salade noix / feta 

                       *** 

                   Chipolata  

     Purée de pommes de terre  

 

                         *** 

             Flan nappé caramel 

LUNDI 24 MARS MARDI 25 MARS JEUDI 27 MARS VENDREDI 28 MARS 
 

Salade d’endives 

aux pommes bio 

    *** 

           Goulash de bœuf  

Haricots verts bio  

                   *** 

            Salade de fruits 

 

  

Rillettes de thon 

                        *** 

Couscous / Boulettes 

                 Légumes   

       *** 

    Petit suisse aux fruits 

               

Salade de pommes de terre /  

oeufs  

                           *** 

               Dos de colin aux câpres 

  Riz bio / julienne de légumes 

                *** 

Fruit 

 

            Salade Mexicaine 

                      *** 

           Nuggets de poulet 

          Poêlée du marché /  

            Pommes de terre 

                   *** 

         Gâteau maison 

LUNDI 31 MARS MARDI 1er AVRIL JEUDI 03 AVRIL VENDREDI 04 AVRIL 

 

                     Coleslaw  

               *** 

Cheeseburger  

Frites  

                       *** 

                      Fruit   

 

  

 Crêpe à l’emmental bio 

                        *** 

  Lentilles aux carottes bio 

          

                        ***  

              Mousse au chocolat 

  

 

               Saucisson à l’ail 

                         *** 

Blanquette de veau / légumes 

    Macaronis  

         *** 

                  Compote / Biscuits  

 

Salade grecque 

                         *** 

 Brandade de poisson 

        Salade 

          *** 

Glace  

VIANDE BOVINE D’ORIGINE FRANCAISE 


