CANTINE de TREGLAMUS

LUNDI 06 JANVIER

MARDI 07 JANVIER

JEUDI 09 JANVIER

VENDREDI 10 JANVIER

[l Bouillon bio/Vermicelle

*kk

Aiguillette de poulet panée
Haricots beurres

*kkx

Eﬁ Fruit Bio

Paté de campagne
X k%

Paupiette de saumon

EE Riz bio / Brocolis

xxkx

Galette des rois

Eﬁ Carottes rdpées bio

ab

*x kX
Tartiflette aux lardons bio
Salade

XXX

Liégeois au chocolat

Salade Fromagére/
Pommes Bio
X %%
Beeuf au jus
Ecrasé de pommes de terre
m (EGALIM) / Carottes Bio

*kx

Compote / Biscuits

LUNDI 13 JANVIER

MARDI 14 JANVIER

JEUDI 16 JANVIER

VENDREDI 17 JANVIER

Velouté de tomates/
tapioca
*xx*x
Eﬂ Hachis Parmentier
au Beeuf Bio
Salade

* kX

Mini crépe sucrée

Feuilleté aux
FH  1égumes bio

X X%
Couscous végétarien
Pry  Semoule bio

*kx

EE Fruit Bio

Salade de pates/dés de jambon
*kx

Saucisse

Purée de patates douces
*kx

Mousse au chocolat

Saucisson a l'ail
XXX

Filet de Merlu au curry breton

Mélange de céréales gourmandes
*kk

Cake a la vanille

LUNDI 20 JANVIER

MARDI 21 JANVIER

JEUDI 23 JANVIER

VENDREDI 24 JANVIER

Salade de pommes de
terre (EGALIM) / Thon
XXX
Emincé de Porc
Sauce soja
] Pétes Bio

xk%x

] Yaourt Bio a la vanille

Taboulé oriental
*xkxx

Chipolata / Cocos blancs

xkkx

Eﬂ Fruit Bio

Salade d'agrumes
XX %k
Escalope de dinde /Créme aux
champignons
Frites

*Xkx

Pastel Nata

Coleslaw
*xkk

Filet de colin

Pommes de ferre vapeur
EE Sauce tomate bio

Xk k

Petit suisse aux fruits
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